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,Trauer ist ein komplexer Prozess”

Wihrend der Hospizwoche will das Netzwerk Horizont den Umgang mit dem Tod thematisieren - Geschftsfiihrerin Ute Lieske im Gesprach

Sabine Sopha

denken
und  reden
wir nicht ger-
ne idiber das
Sterben?

Ute Lieske: Das ist eine gu-

e Wir miissen davon
atispehen, dass sich die Men-
schen nicht mit fhrer End-
lichkeit beschiftigen .wol-
len. Das ist ein gesellschaft-
liches Problem. Ich denke,
dass der Psychologe Johan-
nes Vennen uns das am
Dienstag erkliren wird.

Was Vennen?
Dass wir im Hier und
Jetzt leben sollten - wild
und gefihrlich. Denn nie-
mand von uns weifl, wann
unser letzter Tag kommt.

‘Warum sollten wir frithzei-

 Damit wir vorbereitet
sind. Damit wir bis zum En-
de selbstbestimmt leben
kiinnen. Die meisten Men-
schmkommenqrstmu}::,

Hospizwoche
=2

Meinung. Daher beschifri-
gen wir uns wihrend der
Hosphwnche auf einer

i-lorlnont-ﬁesdﬁfmfﬁl-trqh Ute LLeshem'hpﬂehk. sd:h friih auf den Tod vorzubersiten,

Hattvnetz Horizont dann  sie in der letzten Phase thres

beim Sterben?

Lebens haben, Wir versor-

Mit uns stirbr man nicht gen sie dort, wo sie leben
schneller. Wir sind fiir das und sterben miichten. Das

Leben da. Wir méchien,
dass die Menschen um ihre  stationfiren

kann zu Hause oder in einer
Einrichtung

Méglichkeiten wissen, die oder im Hospiz sein. Es gilt,

Veranstaltungen

Heute: 17-21 Uhr, Letzte Hilfe
Kurs: Was kann ich fr die mir
Nahestehenden am Ende des
Lebens tun? Orzt: Rendsburg,

Kalserstrafle 24, in den Riu-
men von Horizont

Morgen: 19-21 Uhr, Lebe

endlich - wild und gefshriich.

Dipl. Psychologe und Psycho-
therapeut Johannes Vennen,
Unterstiltzung durch Gesund
am NOCK, Ort: Bldelsdorf,
Fahrhaus - Hollersche Anla-
gen, Am Treldelweg 14

oy |

Mittwoch: 18-20 Uhr, Work-
shop: Trauer ist mehr als ein
Gefiihl. Rendsburg, Kaiserstra-
Be 24

- .
Anmeldung unter der’
04331/4639560 oder
info@pn-horizant.de

die Einweisung ins Kranken-
haus und Krisen zu vermei-
den - daran wirken Hausiirz-
te, Psychoonkologen, Pfle-
ger, Ehrenamtler, Sozial-
arbeiter, Physiotherapeuten
und viele andere mit.

Wafiir sollten Menschen im
sorgen?
Sie sollten sich mit dem
formieren und beraten las-
sen,

Vielfildg. Jederis:wr—

pflichtete, Erste Hilfe zu
leisten. Wir sollten uns auch
mit ,Letzter Hilfe* ausken-
nen. Das heifit, dass wir
Sterben als Teil unseres Le-
bens begreifen. Wir soliten
wissen, welche Beschwer-
den auftreten und wie ich sie
lindern kann. Wenn man
sich damit beschiiftigt hat,
nimmt das Angste. Und: Hil-
fe geben ist einfach. Hilfe
anzunehmen, ohnh:n eine
G eistung zu
kﬁeﬁn. ist \rielgeudnwcre:.
Aber wenn ich ¢s akzeptiere,
kann das sehr befriedigend
sein,

Wie verhdlt man sich am
besten  gegenilber einem
Menschen, der einen Ver-
Tust zu hat?

Trauer ist ein komplexer
Prozess, je nach Bindung
und Beziehung zu dem To-
ten. Trauer bedeutet nicht
nur, niedergeschlagen zu
sein. Schaut man genauer
hin, entdeckr man, dass hin-
ter dem Gefithl mehr als
eine einzige Emotion steckt.
Es kann sogar gut sein, gar
nichts dazu zu sagen. Das ist
besser, als hyperaktiv zu re-
agieren. Zur Trauerbewilri-
gung bieten wir Jeden drit-
ten Dienstag im Monat ein
Travercafé und Einzelbe-
gleitung an sowie besondere
Projekte.
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Das Palliativnetz Horizant fst
fiir den gesamten Kreis Rends-
burg-Eckernférde  zustandig.
Es bietet Beratung und Betreu-
ung filr Patienten sowle fir An-
gehirige. Im Jahr 2021 wurden
350 Menschen im Kreisgebiet
betreut Mehr Infos: httpsyfpal-
liativietz-horizont.de



