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Die vertretungsberechtigten Vorstandsmitglieder der beiden Vereine (v. /. n. 1)

: Kerstin Bendixen (Schatzmeisterin, GRN), Thomas Wobser (Schatzmeister, Gesund am NOK),
Maren Morawe (2. Vorsitzende, Gesund am NOK), Dr. Andrea Tine Roth (2. Vorsitzende, GRN),
Judith Hempe (Schriftfihrerin, Gesund am NOK), Marc Pickardt (1. Vorsitzender, GRN),
Thomas Fréber (1. Vorsitzender, Gesund am NOK) — nach der Beurkundung im Notariat
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GESUNDHEIT IM ALLTAG - ANZEIGENSPEZIAL -

Die gemeinnltzigen Vereine ,Gesundheits- und Praventionsregion im Kreis Rendsburg-Eckernférde e.V (Gesund am NOK) und
«Gesundheitsregion NORD e.V." (GRN) schlieBen sich zu einem gemeinsamen Verein zusammen. Damit sind sie die gréRte Gesund-
heitsregion in Schleswig-Holstein mit Sitz in Biidelsdorf.

Am 19. August 2022 haben sich die vertre-
tungsberechtigten Vorstandsmitglieder der
beiden Vereine im Notariat Vitt & Dolgner zur
Beurkundung desVerschmelzungsvertrages
in Bldelsdorf eingefunden. Beide Vereine
kooperieren seit ldngerer Zeit und unterstit-
zen sich gegenseitig fachlich und administ-
rativ. Die GRN ist 2008 im Rahmen eines
Forderprojektes der FH Flensburg entstan-
den und wurde nach Beendigung dieses
Projektes ehrenamtlich eigenstandig weiter-
geflhrt. Die Initiative ,Gesund am NOK" ist
2015 Uber die atlas BKK ahlmann (jetzt:
vivida bkk) zusammen mit finf weiteren re-
gionalen Akteuren aus dem GrofRraum
Rendsburg ins Leben gerufen worden und
mindete 2018 in die Grindung eines eigen-
standigen Vereins fur den Kreis Rendsburg-
Eckernforde.

Durch die beiden Corona-Jahre 2020 und
2021 ist das Vereinsleben insbesondere im
Norden weitestgehend ausgebremst wor-
den. Um die Regionen weiterhin aktiv zum
Thema ,Gesundheit” unterstitzen zu kon-

nen, ist die Idee eines Zusammenschlusses
geboren worden. Um schlanke Strukturen
zu schaffen und damit bestehende Verbin-
dungen nicht verloren gehen, ist es in den
letzten Monaten Uber Verhandlungen unter
Mitnahme der Mitglieder zur Griindung ei-
nes neuen gemeinsamen Vereins gekom-
men:,GESUND zwischen Nord- und Ostsee
- Gesundheits- und Préventionsregion e. V.
Die Gesundheitsregion NORD e. V. bringt ca.
40 Mitglieder mit in die Ehe und die Gesund-
heits- und Praventionsregion im Kreis
Rendsburg-Eckernférde bringt ca. 60 Mit-
glieder mit. Damit finden sich im neuen
Verein ca. 100 Mitglieder wieder. Das Gebiet
erstreckt sich nun auf die Kreise Nordfries-
land,  Schleswig-Flensburg, Rendsburg-
Eckernforde und die Stadt Flensburg.

Um die Regionalitdt der beiden Vereine auf-
rechterhalten zu kénnen, wird die Initiative
,Gesund am NOK" fir den Kreis Rendsburg-
Eckernfoérde weiter aktiv bleiben und die
Region Nordfriesland, Schleswig-Flensburg
und Flensburg Uber den Begriff ,Gesund in

Nord-SH" eigene Schwerpunkte bilden kon-
nen. Dadurch wird sichergestellt, dass viele
Akteure den wichtigen Bezug zur eigenen
Region nicht verlieren und dem Thema
,Konkurrenz” keine Plattform gegeben wird.
Trotzdem ist eine Uberregionale Zusam-
menarbeit zu vielen Themen angedacht
und wichtig.
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