BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG IM ZEICHEN
DES PRAVENTIONSGESETZES

Informationsveranstaltung Netzwerk ,,Gesund am NOK“
am 25. April 2017

Referent: Michael Schulz

inierungsstelle
Schleswig-Holstein

#® cGF
- Koordi



Gemeinsames Handeln aller Krankenkassen
trotz Wettbewerbs untereinander...
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DIE KRANKENKASSE

Hinweis! Krankenkassen sind nicht abschlieBend aufgefiihrt! " BGF
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Praventionsgesetz - Politische Intentionen

-

.

Ausweitung der GKV-Leistungen in BGF und Lebensweltpravention

-
N

Einbezug aller SV-Trager, Bund, Land, ......

-

Einheitliche und gemeinsame Qualitatssicherung

-
-

N

Verbesserung der Friherkennung und Steigerung der Impfraten

e
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Zielgruppen des Praventionsgesetzes
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ganzheitlicher Gesundheitsschutz ist.....

Betr.

Pflichtaufgabe: Ggsutheitsfﬁrderung Pflichtaufgabe:
Bindeglied zwischen den

Arbeitsschutz;
Arbeitssicherheit

Betr. Eingliederungs-

Pflichtaufgaben; management

freiwillige Leistung mit
Unterstlitzung durch GKV
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Betrieblicher Gesundheitsforderungsprozess

,Wo stehen wir
aktuell?“

,Was haben wir
erreicht?”

ZEL:

RUNDUM  GESUNDES
UNTERNEHMEN

,Wie kommen wir ,Wo wollen wir

dort hin?* zukunftig stehen?”
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Handlungsfelder in der BGF

Beratung zur gesundheitsforderlichen Gesundheitsforderlicher
Arbeitsgestaltung Arbeits- und Lebensstil
Gesundheitsforderliche Gestaltung von Stressbewaltigung und
Arbeitstatigkeit und -bedingungen Ressourcenstarkung

Gesundheitsgerechte Fiihrung

Gesundheitsforderliche Gestaltung betrieblicher

Rahmenbedingungen

- Bewegungsforderliche - Bewegungsforderliches Arbeiten und
Umgebung korperlich aktive Beschaftigte

- Gesundheitsgerechte Verpflegung - Gesundheitsgerechte Ernahrung
im Arbeitsalltag im Arbeitsalltag

- Verhéltnisbezogene Suchtpravention - Verhaltensbezogene Suchtpravention
im Betrieb im Betrieb

Uberbetriebliche Vernetzung und Beratung
Verbreitung und Implementierung von BGF durch iberbetriebliche Netzwerke

- Koordinierungsstelle
Schleswig-Holstein



Leistungen der Krankenkassen in der BGF

Beispielhafte Module

Aufbau der
Strukturen

Auftragsklarung /
Unterstitzung bei
der Zielfindung

Beratung u.
Unterstlitzung beim
Aufbau eines
Steuerungskreises

Unterstitzung zur
Organisation und
Betreuung von
Netzwerken

Analyse

AU-Analyse/
Betriebliche
Gesundheits-
berichte

Information und
Beratung zu
Mitarbeiter-
befragungen

Information zu
Analysetools

Maflnahmen-
planung

Unterstitzung zu
Qualifizierung/
Fortbildung von
Multiplikatoren

Moderation von
Arbeitsgruppen,
Gesundheitszirkeln

Beratung zu Zielen
und Konzepten

Unterstltzung bei
der Umsetzung
verhaltnis-
praventiver
Malnahmen

Beratung zur
Optimierung von
Arbeit und

Arbeitsbedingungen

Interne Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit

Unterstlitzung bei

der

Dokumentation,
Evaluation,
Qualitatssicherung

=
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Grundlage der Leistungen von Krankenkassen

Leitfaden Pravention Stand 2017

Handlungsfelder und Leistungen &<
der GKV im Bereich der betrieblichen
Gesundheitsforderung

Koordinierungsstelle
Schleswig-Holstein
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Regionale Koordinierungsstellen § 20b SGB
V

Aufgabe der Gesetzlichen Krankenversicherung
Informationsportal mit allen wichtigen Informationen zur BGF
Informationsportal fir regionale Gegebenheiten

Informationen immer und Gberall abrufbar (nach Freischaltung)
Verweise auf Mallnahmen und deren Anbieter

einheitliche Beratung durch BGF-Berater der Kassen

Zusammenarbeit mit Unternehmer- u. Arbeitgeberverbanden,
Kammern zur Verbreitung des Portals

Freischaltung 8. Mai 2017

P9 pGF
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Ziele der regionalen Koordinierungsstellen

Individuelle Beratung zur BGF

e Die Durchfihrung der individuellen Beratung findet nach
vereinbarten Standards auf der Grundlage des GKV-Leitfadens
Pravention statt.

Niedrigschwelliger Zugang

e Um den Bekanntheitsgrad dieser Beratungs- und Unterstltzungs-
leistungen zu erhohen und sicherzustellen, dass interessierte
Betriebe einen entsprechenden Ansprechpartner einer
Krankenkasse in ihrer Umgebung finden, wird ein Beratungs- und
Informationsportal bereitgestellt.

@9 pGr
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www.bgf-koordinierungsstelle.de

’, BGF Die Eingabe
Koordinierungsstelle d e r P LZ fl'j h rt

auf die

Landesseite

Geben Sie Thre Postleitzahl
ein, um zu Ihrem Bundesland
Zu gelangen.

Postleitzahl

Herzlich willkommen bei der BGF-Koordinierungsstelle der gesetzlichen
Krankenkassen!

Wir untersttitzen Sie auf Ihrem Weg zum gesunden Unternehmen. Dazu finden Sie auf den folgenden Seiten Informationen rund um das
Thema betriebliche Gesundheitsforderung (BGF).

+ Sie méchten lhren Beschaftigten die Mdglichkeit geben, etwas fiir ihre Gesundheit zu tun und Ressourcen zu starken?

« Sie méchten fiir Ihre Beschéftigten gezielt MaBnahmen zu Bewegung, Erndhrung, Stressbewaltigung oder Suchtpravention

anbieten?
+ Sie mochten mehr dartber erfahren, wie Sie Belastungen im Arbeitsalltag abbauen und Arbeitsplatze gesundheitsférderlich

gestalten konnen? ‘

Koordinierungsstelle
Schleswig-Holstein



Vorschau - Landesseite

@ Beratung durch 2
' B G F Bundesland andern .
Koordinierungsstelle O pt ionen.:

SCHLESWIG-HOLSTEIN

allgemeine Beratung

Wir fiir Sie BGF: Das Erfolgsmodell

freie Auswahl einer
Kasse

Kostenfreie
Expertenberatung!

Herzlich willkommen auf den Seiten der BGF-Koordinierungsstelle in
Schleswig-Holstein!

Gerne stehen wir Ihnen zu allen Fragen der betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF) mit Rat und Tat zur Seite. Mit diesem
Informationsportal und unserer kostenfreien Expertenberatung mochten wir Sie untersttitzen, das Thema betriebliche Gesundheit

anzugehen und auszubauen ' . B G F

Koordinierungsstelle
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Was passiert bei Auswahl: Kasse nach Wahl

Es erscheinen die am Ort

Krankenkassen ansassigen Kassen. Die Anzeige ist
Wahlen Sie sich nach der Eingabe Ihrer Postleitzahl lnre Wunschkrankenkasse aus und nehmen Ste direkt Kontakt auf. ZUfaHI g. K|I Ck an d as Symb OI glbt
Ihre Postleitzal Nach Name filtern . .
» _ n die Kontaktdaten frei.

Suche

Techniker Krankenkasse

Alle Krankenkassen an [hrem Standort

Gerne beraten wir Sie zur Gestaltung Ihrer betrieblichen
Gesundheitsforderung.

E-Mail: team-bgm-nord@tk.de

- NOVITAS Bk
K firmus g;emﬁ Contmenlale Email mit Freitextanfrage

Betrishskrankenkasse
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BOSCH gesund + fit im Betriebl UL ELILELE
—
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Auswahlfeld Beratung 1

Koordinierungsstelle
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Wir fiir Sie BGF: Das Erfolgsmodell

Bundesland &ndern

Kontaktformular

Bitte fillen Sie das folgende Formular aus und eine Krankenkassen aus Ihrer Region wird sich (stellvertretend fur alle

gesetzlichen Krankenkassen) mit Ihnen in Verbindung setzen.

Ansprechpartner:

Anrede *

[ Herr

Vorname *

[ Michael

Nachname *

[ Schulze

Adresse *

[ Wwalll 10

PLZ* Stadt *

el

E-Mail *

[ michael.schulz-1@tk.de

Telefonnummer *

Telefonnummer

Angaben zur Firma:

Firmenname / Website *

[ Tk-teste v ]

Funktion im Unternehmen *

[ Verantwortlicher fir BGF v ]

Branche / Wirtschaftszweig *

[ Baugewerbe v ]

BetriebsgroRe *

[ bis 9 v ]

Betriebsnummer

Betriebsnummer

lhre Nachricht

hre Nachricht

Generiert
Kontaktformular

Angaben zum
Unternehmen

l‘ BGF
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Auswahlfeld Beratung 2

Grund der Kontaktaufnahme - Vorrangiges Interesse an / aufgrund...

M Information tber Nutzen, Méglichkeiten, Angebote des BGF, insb. tiber

M Gestaltung gesundheitsférderlicher Arbeitstatigkeit M Gesundheitsgerechte Verpflegung / Erndhrung
und -bedingungen M Suchtprivention

1 Gesundheitsgerechte Fihrung M Vernetzung

M Stressbewdiltigung und Ressourcenstarkung M BGF-Prozess

M Bewegungsférderliches Arbeiten/
bewegungsférderliche Umgebung

M hoher Krankenstand, Fehlzeiten

M Erhalt/ Forderung des Arbeitsfahigkeit der Beschaftigten (bspw. Losungen fur alter(n)sgerechtes Arbeiten)
M Starkung Arbeitsgeberimage

¥l Steigerung Arbeitszufriedenheit, Motivation und Einsatzbereitschaft der Beschaftigten

O Sonstiges

Zustimmung zur Datenerhebung: *

[ Ich stimme der Datenerhebung zu. (Zu Datenschutzrichtlinien)

Sicherheitsabfrage: *

Generiert
Kontaktformular

Angaben zum
Beratungsgrund

@9 pGr
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Nach Eingabe erscheint......

' . Eognlzrungsstelle AUtomatiSChe
Anfragebestatigung
Vielen Dank fur Ihre Anfrage! unter Anga be der

Innerhalb der nachsten zwei Werktage wird sich die Krankenkasse "BKK MOBIL OIL" stellvertretend fur die gesetzlichen

Krankenkassen mit Ihnen in Verbindung setzen und einen Termin fir die Beratung vereinbaren. Ka Sse’ We I C h e d ie

Ilhre Anfrage:

Fatnammer Beratung durchfiihrt

Anrede: Herr .

Vorname: Michael d b 2
Nachname: Schulze u n I n n e n
Adresse: Walll 10, 24103 Kiel

E-Mail: michael.schulz-1@tk.de We rkta gen Konta kt

Telefon: 040
Firma: Tk-teste

Betriebsnummer: Zum UnternEhmen

Ihre Nachricht:

fnimmt
Grund der Kontaktaufnahme - Vorrangiges Interesse an / aufgrund... a u n I .

+ Information Uber Nutzen, Méglichkeiten, Angebote des BGF, insb. Gber
= Gestaltung gesundheitsférderlicher Arbeitstatigkeit und -bedingungen
= Stressbewadltigung und Ressourcenstarkung
- Bewegungsforderliches Arbeiten/ bewegungsforderliche Umgebung
- Gesundheitsgerechte Verpflegung / Erndhrung
= Suchtpravention
= Vernetzung
= BGF-Prozess
hoher Krankenstand, Fehlzeiten
Erhalt/ Forderung des Arbeitsfahigkeit der Beschaftigten (bspw. Losungen fur alter(n)sgerechtes Arbeiten)
Starkung Arbeitsgeberimage
Steigerung Arbeitszufriedenheit, Motivation und Einsatzbereitschaft der Beschaftigten

Zurtick zum Bundesland

l‘ BGF
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?

- - Michael Schulz
\/ L c/o Techniker Krankenkasse

Tel.: 040 - 46 06 51 01-109

‘/ E-Mail: team-bgm-nord@tk.de

-. y Koordinierungsstelle
Schleswig-Holstein



