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Reden hilft — auch beim Sex

In der Reihe ,M&nnergesundheit” gab es Ratschlage von zwei Fachleuten / Lesung bei ,Liesegang"”

Von Reinhard Frank

RENDSBURG ,Wir wollen
zur Ihrer sexuellen Erleuch-
tung beitragen®, hatte Johan-
nes Vennen anfangs verkiin-
det. Der Rendsburger Psy-
chotherapeut und die TV-
Moderatorin Ann-Marlene
Henning boten in der Rends-
burger Buchhandlung ,Lie-
segang“ eine Lesung im Rah-
men der Vortragsreihe ,Ge-
sund am NOK*.

»2Ménnergesundheit be-
ziehungsweise Sexualitit in
einer sich stark verindern-
den Gesellschaft waren The-
men des Abends sowie die
Vorstellung der Biicher
»Méinner, Korper, Sex, Ge-
sundheit“ und ,Liebespra-
xis“ von Ann-Marlene Hen-
ning. Unverkrampft kamen
Unterschiede des sexuellen
Temperaments von Frauen
und Ménnern zur Sprache.
Mit professioneller Offen-
heit erkldrte die Fachfrau
(die gerade mit dem' Ab-
schluss ihrer Masterarbeit
beschéftigt ist): ,Ein fester
Stand ist nicht schlecht! Im
Leben und beim Sex!“.

Etwa 50 Besucher —etwa zu
gleichen Teilen maéannlich
und weiblich - nutzten die
Gelegenbheit, sich beraten zu
lassen. Aber es gab keine Por-
no-Tipps, sondern Ratschla-
ge fiir riicksichtsvolle Verhal-
tensweisen: Verstandnis zei-
gen, vorher viel miteinander
reden - wie beim ersten Ver-
liebtsein.

Gegenseitige =~ Wahrneh-
mung, Vorurteile oder Ah-
nungen {iber (unerfiillte)

ellen Fragen Stellung.

Wiinsche kénnten iiberwun-
den werden. ,Vieles ist mog-
lich, wenn man dariiber
spricht®, erklérte der Mén-
nertherapeut Johannes Ven-
nen. ,Es geht am Ende dar-

um, sich selbst zu kennen.“

»Ein Viertel der Manner sind
nicht spontan, wissen aber,
wie sie den Sex anfangen
miissen. Frauen sollten sa-
gen, wo er sie anfassen soll“,
ermutigte Ann-Marlene
Henning. ,Die Dreiviertel-
stunde bis Viagra wirkt, kann
dafiir gut genutzt werden.“
Weiteres Thema war die
Erziehung. Das typisch jun-
genhafte mit strikter Fixie-
rung auf mannlich oder weib-
lich im Kindesalter hilt sie
schon ldngst nicht mehr zeit-
gemaf: , ,Frauen und Méanner
haben gleiche Anteile, mal
mehr, mal weniger ausge-
pragt!“ Einen groflen Raum

Mit professioneller Offenheit nah-Moderatorin und Buchautorin Ann-Marlene Hennig 2u sexu-

nahm die Informations-Re-
volution ein. ,Wir machen
das mit links, die rechte Hand
liegt auf der (Computer-)
Maus“ zitierte Ann-Marlene
Henning aus einem Thera-
pie-Gesprich mit Jugendli-
chen iiber Selbstbefriedi-
gung. Viel zu friith erhielten
Kinder Zugriff zu pornografi-
schem Material. Geradezu
schockiert war die Autorin
von Fragen sechs- bis acht-
jahriger Kinder zu Sexual-
Praktiken, die selbst bei Er-
wachsenen als  auflerge-
wohnlich gelten.

Das Rollenverstindnis von
Méannern sei im starken Wan-
del begriffen, so die beiden
Fachleute. Die Méinnerwelt
sei total diffus, Traditionen
wie ,,Méanner weinen nicht®
seien iiberholt. Méanner diirf-
tenauch Gefiihle und Verant-
wortung fiir ihre Kinder in

Kita Butterberg kann sich jetzt
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der Offentlichkeit zeigen.
»Wir miissen was tun und zei-
gen, wie ein Mann sein kann!
Wie ein Mensch!“
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