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Wie sich Minner
richtig erndhren

B0DELSDORF Am Dienstag,
28. November, findet um 19
Uhr in Bilidelsdorf ein Vor-
trag zum Thema ,Ménner
und Erndhrung — was ist an-
ders?* start, Dr. Silvia Schi-
fer von den NDR-Emih-
rungs-Docs spricht iber den
speziellen  Erndhrungsbe-
darf bei Minnern. Dabei
liegt der Fokus auf dem zu
grofien Fleischkonsum, dem
Nachholbedarf bei Obst-
und Gemiiseverzehr, sowie
der richrigen Auswahl von
Getriinken.

Die Veranstaltung, die von
der Krankenkasse Viviabkk
unterstiitzt wird, findet im
Fihrhaus Hollersche Anla-
gen, Am Treidelweg 14, statt,
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung sind per E-Mail
an info@gesund-zw-no.de
oder unter 0162 2088068
mglich. h



