ﬁmlMjﬁ"ﬂramwmvmNQ‘%’I\‘HWM\W h

2 GE_.S':II'#”D_ z
. Gesundheits- :
\Préventionsregion

- Eroffnung der

Fahrradsaison 2024 am NOK
()adfc ==

- mittel (&Y holstein
ERNAHRUNGSBERATUNG IM NORDEN S — e r—
) ) MNord-Ostsee-Kanal - Naturparke

Franziska Rethorn-Mibfeldt

Rendsburg

,GESUND zwischen Nord- und Ostsee" startet am

17. Mai 2024 ab 14.30 Uhr
die Fahrradsaison 2024 am NOK

und ladt ganz herzlich dazu ein.

Die von Mai bis Oktober andauernde Fahrradsaison zieht Urlauber und Tagesgaste aus allen Teilen
des Landes an den Nord-Ostsee-Kanal. Alleine auf der beliebten NOK-Route von Brunsbuttel nach
Kielsind jedes Jahr rund 50.000 Radler unterwegs und erleben die einmalige Kombination aus Be-
wegung, Natur, Kultur und grol2en Schiffen, mit denen um die Wette geradelt werden kann.

Treffpunkt fir das gemeinsame Anradeln auf 36 km ist die Eisenbahnbrticke am Obereiderhafen
in Rendsburg. Wenn alle Teilnehmenden eingetroffen sind, starten wir gegen 14.45 Uhr. Die Firma
Rosacker aus Budelsdorf stellt wieder den Pannenservice fur die vorgesehene Strecke. Personen,
die mit dem Auto anreisen wird empfohlen, auf dem Pendlerparkplatz am Bahnhof zu parken.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen und sportlichen Nachmittag mit Ilhnen bei hoffentlich
schonem Wetter!



