Mannergesundheit

—_—

Das Thema fur diesen Abend:

Wann? ,ochlaf dich munter - erholt, fit und voller Energie”

02. April 2025
19:00 Uhr

Kirsten Berit Rohwer ist Fachdozentin fur Schlafgesundheit und bekannt aus Print-
und Medienformaten. Als Referentin, Gutachterin und Medizinprodukteberaterin
unterstitzt sie Menschen dabei, ihre Schlafqualitat nachhaltig zu verbessern. Mit
W ‘I) ihrem eigenen Netzwerk und Vodcasts vermittelt sie wertvolle Impulse zu The-

O . men wie Erholung, Resilienz und Leistungsfahigkeit. Kein Wunder, dass sie liebe-
voll die ,Bettenfee" genannt wird. Ihr Ziel: Die ,Schlaffahigkeit* mit wenig Aufwand

Fahrhaus - zurickzugewinnen.

Hollersche Anlagen

Am Treidelweg 14 Ein gesunder Schlaf starkt Kérper und Geist, fordert die Regeneration und verbes-
24782 Biidelsdorf sert Konzentration sowie Motivation. Im Schlaf festigt sich Gelerntes, das Immun-

system wird gestarkt, und wir fuhlen uns energiegeladen. Frau Rohwer gibt Anre-
gungen fur besseren Schlaf - von gezieltem Schlaftraining iber Ruhekonzepte bis
Anmeldeschluss: hin zu Schlaftuning. Ihr Ansatz: einfach umsetzbare Malinahmen fur nachhaltige
Erholung.
30. Marz 2025
Schlafen Manner tatsachlich tiefer und erholsamer? Solche und viele weitere Fra-
gen klart Frau Rohwer in ihrer Beratung. Seit Uber 20 Jahren hilft sie Menschen,

Dle TEILnahm.le ihre Schlafqualitat zu optimieren — mit Fachwissen, Erfahrung und einem starken
ist kostenfrei! Gesundheitsnetzwerk.

Eine Veranstaltung von Anmeldung unter info@gesund-zw-no.de. Wir freuen uns auf einen interessanten

gEtSSLéI:Eéz\\;vischen Nord- und Abend mit Ihnen und sind gespannt auf Ihre Diskussionsbeitrage.



